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Thema „Teamwork“ mal anders: Mädchen mit Mädchen, Jungs mit Jungs!  

 

Eine Challenge für alle Beteiligten: Der Sportunterricht! Die Kinder der fünften 

und sechsten Jahrgangsstufe werden in diesem Fach jahrgangsübergreifend und 

geschlechtergetrennt unterrichtet. Aufgrund der unterschiedlichen Bedürfnisse, 

Ziele, Entwicklungsstufen, Charaktere und Kulturen sahen wir im Bereich der 

Teamarbeit durchaus noch Entwicklungspotential.  

Um diese Zwangsgemeinschaft zusätzlich zu schulen, bedurfte es einer 

sozialpädagogischen Einheit. Zusammen mit den zwei Klassenlehrkräften haben 

wir ein unterhaltsames Programm mit verschiedenen Methoden entwickelt. 

Einen Vormittag lang mussten die Kinder ihre Komfortzone verlassen und bei 

Vertrauensübungen wie „Blind führen“ oder bei Kooperations-Aufgaben wie 

dem alphabetischen Sortieren ihren Mann/ihre Frau stehen.   

Dank der verschiedenen Methoden und Herausforderungen konnten auch 

diejenigen Kinder ihre Stärken zeigen, die sonst im Sportunterricht eher im 

Hintergrund bleiben. Die Kinder fanden den Tag sehr schön, das Feedback war 

durchweg positiv. Für eine nachhaltige Wirkung werden wir immer wieder mal 

kleinere Übungen im Schulalltag einbauen, weiter vertiefen und auch den 

Schwierigkeitsgrad erhöhen. Ideen dazu gibt es reichlich, z.B. Sortieren nach dem 

Alphabet OHNE miteinander zu sprechen… ich freue mich schon darauf!   
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